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Welkomstviering Emma – Over geluk
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Goede morgen iedereen, van harte welkom op deze viering. 

Een hele tijd geleden hoorde ik een beeldhouwer vertellen dat hij, als hij voor een blok steen stond, al zag welk beeld erin zat. Hij hoefde het er alleen maar uit te kappen. 

Zo is het ook bij ons, mensen. In ieder mens zit, min of meer verborgen, diegene die hij eigenlijk is. De mens die je in religieuze termen “ ten volle mens naar Gods beeld en gelijkenis” zou kunnen noemen. We komen hier samen om daarnaar op zoek te gaan, om te toetsen wat dat voor ons kan betekenen in het licht van de boodschap van Jezus van Nazareth.
We steken de paaskaars aan om Gods aanwezigheid in ons midden te brengen. 

En we vragen in het lied Lieve boetseerder dat de mens die we ten volle zijn, hier aan het licht mag komen.



WOORDDIENST

Welkomstmoment Emma

Vorige week hebben we het lied van Ramses Shaffy beluisterd: zing, vecht, huil, bid, lach, werk en bewonder… telkens afgesloten met de tekst ‘niet zonder ons’… 

In de jongerenviering beschreven ze dat refrein als een melodie die altijd maar sneller gaat en die telkens door meer mensen gezongen wordt, het is opzwepend, een aansporing, zei Pascaline…. Het lied legt de klemtoon op het belang van gemeenschap waardoor ons zingen, vechten, huilen, bidden, lachen, werken en bewonderen een diepere (kippenvel-)dimensie krijgt dan wanneer we er alleen voor staan. Samenzijn kan gelukkig maken. Kinderen kunnen er erg van genieten wanneer een grote familie, een grote bende samenkomt. 

Vandaag heten we iemand bijzonder welkom (niet alleen de vaders -wier dag het vandaag is-) maar een bijzonder welkom aan Emma, die zeven jaar geleden op moederdag, zoals we zongen in het lied,  ‘uit de klei getrokken werd’ en enkele weken geleden haar eerste communie deed. Voortaan sluit Emma aan bij de kindervieringen op onze Dominicus de luxe-vieringen.. 

Wouter, de peter van Emma en tevens haar grote broer, stelt Emma aan ons voor – we zetten Emma vooraan op de tafel, dan kunnen jullie haar allemaal goed zien.

Bedankt Wouter.

Jan Rombouts liet ons enkele maanden geleden –toen hij in het ziekenhuis lag- kennis maken met het boek ‘Geluk’, een boek dat minister-president Herman Van Rompuy aan alle wereldleiders cadeau deed en waarin wereldwijde onderzoeken met betrekking tot geluk verzameld zijn. Een Portugees onderzoek daarin heet ‘kinderen wijzen de weg’ en daarom willen we graag van Emma leren wat geluk is. Zij gaat ons vertellen wat haar gelukkig maakt (interview Emma).

"Ik ben heel gelukkig als mijn meter en peter er is - Als we barbecueën - Als mijn mama en papa superlief voor mij zijn -  Als mijn juf grappige dingen zegt - want dan moet ik erg lachen - Als ik de hostie mag eten en als ik pizza mag eten..."

De gemeenschap heet Emma welkom met een wondermooi lied… voor bijna iedereen - een lied voor jong en oud, waarmee ook volwassenen over zichzelf zingen en over het diepmenselijk verlangen niet ‘niemand’ maar ‘iemand’ te mogen zijn: Een lied voor bijna iedereen…

Zoeken of in de wildernis een bron van levend water is, luisteren of er een woord bestaat waarin de toekomst opengaat…. Wanneer die woorden in deze zondagviering gezongen worden, dan moet ik aan het Bijbelboek denken, een bron van levend water, een woord waarin de toekomst opengaat.

We gaan een perikoop beluisteren uit het 18de hoofdstuk van Lucas. Daar staan wijsheidsgedachten in: ‘wie zich verheft, zal vernederd worden’ en ‘wie zich klein maakt, zal verheven worden’. Deze wijsheid kan in vele situaties van toepassing zijn. Lucas geeft concrete voorbeelden van deze tegenstelling, o.a. in de tempel waar de Farizeeër zich verheft en de tollenaar zich vernedert. Wie zichzelf opblaast/wie bluft, komt er kleintjes uit. Wie zich opdringt, zal een stapje achteruit moeten doen. Lucas beschrijft daarmee een bepaalde levenshouding… en dan komt volgende overbekende passage

[15] De mensen probeerden ook kleine kinderen bij hem te brengen om ze door hem te laten aanraken. Toen de leerlingen dat zagen, berispten ze hen. [16] Maar Jezus riep de kinderen bij zich en zei: ‘Laat ze bij me komen, houd ze niet tegen, want het koninkrijk van God behoort toe aan wie is zoals zij. [17] Ik verzeker jullie: wie niet als een kind openstaat voor het koninkrijk van God, zal er zeker niet binnengaan!’

Kinderen zijn tot in de 18de eeuw als het ware onbelangrijk en oninteressant, ze zijn –bij wijze van spreken- nog geen mensen en hebben alleen te zwijgen en te wachten tot ze groot worden. Wonderlijk dat in de eerste eeuw van onze tijdrekening auteurs dit verhaal van Jezus’ omgang met kinderen beschrijven…  Kinderen als voorbeelden hoe we van het samenleven een hemel op aarde kunnen maken. Alleen wie net als kinderen open kan staan voor wat goed en mooi is kan Gods Rijk binnengaan.

Een Portugees onderzoek lijkt wel in dezelfde lijn geschreven, daar zullen we nu wat meer over vernemen.

Geluk: kinderen wijzen de weg 





Wat kunnen kinderen ons leren over wat geluk is en welke rol geluk speelt geluk in de opbouw van ons leven. Dat was het onderzoeksterrein van een Portugees team. Ik wil daar een paar punten uit aanhalen die mij aanspraken: Eerst dit:
Geluk is natuurlijk een stuk een individueel gegeven. De ene is gelukkig als Tom Boonen wint, terwijl dat iemand anders Siberisch koud laat. En natuurlijk wordt een deel van het geluksgevoel bepaald door de leefomstandigheden waaraan je dikwijls niets kan wijzigen. En natuurlijk loopt geen mens zijn hele leven gelukkig rond. Iedereen heeft zijn ups en downs.

Maar het team vond in zijn onderzoek met kinderen en jongeren toch wel voorwaarden, attitudes om gelukkig te worden die voor grote mensen gelden, zoals:

1° Kinderen en jongeren zijn van nature uit nieuwsgierig. Ze zoeken uitdagingen, nieuwe manieren om dingen te doen en te denken. Dat weten we allemaal. Je moet maar eens naar kleine kinderen kijken hoe blij ze zijn met nieuwe verworvenheden en ze die dan telkens weer herhalen, hoe ze dingen uit proberen om toch maar het beoogde resultaat te halen....Hetzelfde fenomeen zie je ook bij jongeren en volwassenen. Ik denk dat iedereen dit herkent: het gevoel dat je iets bijgeleerd hebt, iets kan dat je voordien niet kon, een inzicht verworven hebt..... Niet vastroesten, maar openstaan voor kennis, vernieuwing is alvast een bron van geluk.

2° Kinderen leren al doende ook dat ze anderen nodig hebben om zichzelf te leren kennen. Door samen te leven vallen gelijkenissen en verschillen op, en vormen ze zich zo gaandeweg een beeld van wie ze zelf zijn.
Naarmate ze ouder worden wordt hun leefwereld complexer: ze leren hun beperkingen en mogelijkheden kennen, zowel die van zichzelf (goed of niet goed in talen, wiskunde, handig of niet,vlug geïntimideerd, extravert of meer ingetogen....) als de maatschappelijke beperkingen (rijk, arm, stad, ontwikkelingsland, oorlogsgebied....)  
Door te vergelijken vinden ze hun eigen plek en bouwen ze hopelijk een gezond eigenbeeld. Dat zijn twee belangrijke zaken om gelukkig te worden. 
Verschillen kunnen dus ook een bron van geluk zijn, op voorwaarde dat je er positief mee omgaat.


3° Kinderen en jongeren hebben behoefte aan anderen en de behoefte om met die anderen te delen. Die nood aan verbondenheid doet hen bruggen slaan naar anderen. Als ze gelukkig zijn kunnen ze de verschillen tussen hen gemakkelijker overbruggen.
Verbondenheid, betrokkenheid op de anderen is ook een belangrijke bron van geluk.

Nog even kort herhalen wat belangrijk is om te onthouden 
1. openstaan voor kennis en vernieuwing

2. jezelf leren kennen door positief om te gaan met de gelijkenissen

   en verschillen die je bij anderen opmerkt

3. je verbonden weten met anderen
helpen ons om gelukkig te worden

Maar wat mij (als ouder) vooral aansprak was de bevinding van het team 
dat ontwikkeling stimuleren van kinderen, het hen gemakkelijker maakt om gelukkig te worden. Dat als we kinderen, jongeren leren hoe ze met frustraties kunnen omgaan, hoe ze hun ogen open kunnen houden voor nieuwe, mooie dingen maar ook voor verschillen, door hun nieuwsgierigheid en experimenteerdrang te laten zijn (binnen de perken) hen kansen geven om evenwichtiger, gelukkiger mensen te worden. 
Wat voor een mogelijkheden liggen er open!
En wat nog belangrijker is (zeker voor de minder jonge onder ons) dit proces is nooit af. Zolang we verder ontwikkelen als mens kunnen we leren gelukkig te zijn. 

Als dat geen hoopvol perspectief is.  

Om met de ogen van een kind te kijken naar de wereld, laat ons dit zingend vragen met het lied  
Wek mijn zachtheid weer   


TAFELDIENST

Welkom aan tafel








We mogen aan tafel gaan, een bijzondere tafel van verbondenheid rond Jezus van Nazareth. Emma, mag ik aan jou vragen om brood en wijn naar hier te brengen – er zijn zeker nog anderen die je daarbij willen helpen.

Aan tafel gaan doen we hier nooit zonder stil te staan bij wie er niet bij kan zijn, om welke reden dan ook: omdat ze moeten werken, omdat ze uitslapen, omdat ze ziek zijn… maar vandaag benoemen we in het bijzonder twee groepen waarmee we ons verbonden weten: de vele scholieren en studenten in examentijd en de vaders wereldwijd. 

We steken de kaarsen aan in de doopschaal, om ook onze doden aan tafel aanwezig te brengen en het kleine kaarsje van verbondenheid met alle mensen van goede wil die waar ook ter wereld het beste van zichzelf geven in navolging van Jezus van Nazareth

We zijn klaar voor het tafelgebed – Emma nodigt ons daartoe uit met een lied en na haar zingen maken we het even stil voor persoonlijk gebed.
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Klik op onderstaande link voor de zingende Emma: file:///C:/Users/guido/Documents/KUC/Johan%20Mouton%20-%20Google+%20-%20Liedje%20Emma.htm)

Als je met de Vader praat,

doe het niet in volle straat,

doe het niet met hoge woorden

of met galmende akkoorden.

Doe je kamertje op slot

en praat dan stilletjes met God.

Ja, je mag hem alles vragen,

zelfs het brood van alle dagen,

en je fouten zijn vergeven

als je blij en goed wil leven.

Als je droevig bent en rouwt,

Weet je dat Hij van je houdt.

(stiltemoment)

Niet ‘ooit wel eens’, of ‘als ik vijf minuten tijd heb’ maar hier en nu, deze morgen en op deze plaats willen we Jezus’ droom in ons leven gestalte geven. Met het samen gezongen lied: “Van alle dagen, deze morgen...”


Afronding met ‘dagboek’

Emma, we hebben het hier al veel gehad over dat boek “ Geluk”. En er staat daar iets in dat ik heel belangrijk vind:  Volgens al die geleerde mensen die onderzoek deden naar wat er allemaal belangrijk is om gelukkig te zijn, kan elk mens er voor ongeveer een kleine helft (voor de grote mensen: 40%) zelf voor zorgen dat hij gelukkig is. 

En je kan leren hoe je dat kan doen. 

Een van die trucjes is elke dag 3 dingen opschrijven die je leuk vond, die je blij en gelukkig gemaakt hebben, of waarvoor je dankbaar bent. 

En aangezien we graag zouden hebben dat jij een zeer gelukkig mens wordt geven we jou een speciaal schriftje cadeau om die dingen op te schrijven. 

Er staat zelfs een geluksbrengertje op: een lieveheersbeestje.
En ook voor de grote mensen hebben we zo'n tip. Op de achterkant van het blaadje met het liedje van Emma, staan 10 tips om gelukkig te worden. Ze werden door een IJslands team dat onderzoek deed naar geluk op ijskastmagneetjes gezet en aan alle inwoners van IJsland uitgedeeld. Wij delen ze op onze beurt met jullie. Veel geluk ermee!

Dit wensen we elkaar met het lied:  Wonen overal nergens thuis
(foto: G.Vanhercke)

